
 
 
 
                                    Bonjour à vous les randonneurs, 
                                C’est le printemps, hip hip hip houraAAAaaa ! 
 
 
Comme sortie de terre, voici la balade du mois d’avril. Elle se fera dans la douce région 
d’Ostermundigen et c’est Denise Weiss-Born qui en est l’organisatrice (tél 031 992 40 80, ou 077 488 
94 42) 
 

Notre course:            c’est le mercredi 10 avril 2024 
 
Rendez-vous :                                  à 14h00, terminus du bus no 10, à Rüti, Ostermundigen 
 
Horaire aller :                                   En individuel. Par exemple : Berne dép. 13h38 bus no 10         
                                                             direction Ostermundigen Rüti, jusqu'au terminus, arr. 13h58 
 
Billet aller:                    Berne – Ostermundigen-Rüti (2 zones) 
Billet retour:              Ostermundigen Freibad – gare de Berne (2 zones) 
 
Horaire retour:     dép. 17h16 ou 17h46 depuis Ostermundigen Freibad, 

    bus no 44 jusqu’à Waldeck, puis changer et prendre le bus no 10 en direction       
   de la gare de Berne. 

 
Parcours: Rüti (621 m) – Waldhütte/Feuerstelle (662 m) – Harnischberg (658 m) – Grossholz 

(621 m) – Piscine d‘Ostermundigen (567 m). 
 Jolie promenade dans la forêt d’Ostermundigen,  
 revêtement naturel, pas de grandes dénivellations. 
          Le dernier bout se fera sur la Via Jacobi 
 
Durée: environ 1h40 / 1h50  
 
Lieu du goûter : Le goûter se fera au restaurant du Sportcenter « Flamingo », 
 vis-à-vis de la  piscine d’Ostermundigen. 

Les non-marcheurs et les non-marcheuses sont les bienvenus au  
restaurant « Flamingo », dès 16h00. 

 
Comme de coutume, la course a lieu par n’importe quel temps. Veuillez donc prévoir de                                                
bonnes chaussures et des vêtements adaptés à la météo. 
 
                    Avec les pieds impatients et mes salutations les meilleures ! 
                               
         Denise   
 
                                                                       

                                                                           Et pour inscrire dans vos agendas les dates des sorties à venir,             
                                                                                 les voici : c’est chaque deuxième mercredi du mois soit  

          le 8 mai /  12 juin (journée) /   10 juillet / 14 août et  
           11 septembre  (journée) /   9 octobre et 13 novembre 


